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$QUE FUNCION TIENE?

Cuando una persona capta
mediante los sentidos un objeto
de deseo, estos envian una
sefial desde el sistema nervioso
ala zona pélvica

;QUE ES? aguel capaz
de excitar o estimular
el deseo sexual Es por
ello que cualquier
alimento o bebida que
se consuma con dicho
proposito podria
considerarse un
alimento afrodisiaco

EJEMPLOS

fresas, granada, sandia,
aguacate, higo, platano,
esparragos, algas, rdcula,
zanahoria, ajo, jengibre,
almendras, pifiones, canela,
trufas

( CONTEN|DO
TRADI|CIONAL

Los alimentos afrodisiacos

contienen vitaminas, minerales,
aminodcidos, oligoelementos v
otras sustancias que aportan

energia y vitalidad al organismo




