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. Influencias
sensoriales en la
eleccion de
alimentos:
experiencia vs
preferencias
innatas.

Influencias
fisiologicas
en la
eleccion de
alimentos

Eleccion
de
Alimentos

Aproximaciones
psicobioldgicas y
sociopsicologica
s hacia la
eleccion de
alimentos
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El andlisis sensorial es
una disciplina muy 0til
para conocer las
propiedades
organolépticas de
los alimentos, asi
como de productos de

La funcion de los
quimicos:

Psicofarmacos y
sustancias
neuroquimicas.

UDS.2023.antologia de psicologia y retos

nutricionales.https://plataformaeducativauds.com.mx/

+ Atractivo sensorial.
- Los costes de la salud.
+La comodidad
de su adquisicion.
- La regulacién del
humor.
+ El contenido natural de
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Factores que
incluyen en la
eleccion de

Alimentos =
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la IndU’STI"I a Shepherd: preocupaciones éticas
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cosméticos, etc por manufacturay al pais de
med}o ” origen.
de los sentidos.
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exomiﬁodo - Hambre h:UT;erfcy
Torv)plen la ProceSOS necesidad de
< relacion entre < gisioléai - comer.
'OS GlimenTOS y 's'o og'.cos /?medidc que se ingiere;\
las respuestas complejos: o G sensacionda.
. . s . . plenitud, que hace que cese
f|S|O|09|COS a lo - Saciedad laingesta de alimentos,
. ocasionando un estado de
|ngeSTO de ausencia de
dg hambre.
comiaa.

Las investigaciones indican que el
sabor y el olor desempeiian un
papel fundamental en la eleccién de
la dieta y ha examinado, en
concreto, la influencia de los
sabores dulces, grasientos y
salados.

Los efectos de los farmacos sobre el
hambre pueden considerarse de
acvuerdo con sus clasificaciones
clinicas: lGdicos, antipsicéticos,
antidepresivos, analgésicos y
supresores del apetito
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