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VITANMINA'S

VITAMINA A

. : o
Se implica en el desarrollo

1 y salud de la piel, huesos,
dientes, el embriony la
reproduccion °

VITAMINA A

[ 4
| Podemos encontrarla en el &
. higado, aceites de pescado,|
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Vitamin lacteos, sardinay atun |
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VITAMINA D
“e . SeTmplica enfa apsorcion de e
mend TEEAE - calcio, en la proteccion de
enfermedades
e T cardiovasculares y algunos
] canceres o
VITAMINA D

Podemos encontrarla en la
energia de la luz solar, huevos,
lacteos y aceites de pescado o

° higado de pescado

VITAMINA E

Se implica en Ia estabilizacion de‘
membranas celulares, la proteccion
de la ruptura de los glébulos rojos,

aumenta las plaquetas y sirve
como antioxidante d
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VITAMINA E

emos encontraria en
aceites vegetales,
margarinas, frutos secos,
@ Vverdurasy cereales
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Contenido: 30 cdpsulas de 850 mg cada u
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VITANMINA'S

VITAMINA K

(Y —
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“Se implica en el
mecanismo de coagulacion
y el metabolismo de calcio

o

VITAMINA K

verduras (espinacas, ¥
repollo) aceites ( soja, oliva)grEs

o y legumbres

B1 (TIAMINA)

Qllinerifsy con Jeamina
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Se Implica en los procesos e
de conduccién nerviosay el
metabolismo de los
hidratos de carbonoy
aminoacidos

B1 CTIAMINA)

¥

L 7

Podemos obtenerlas de r
rereales, legumbres, frutosfy
Secos y carnes
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B= (RIBOFLAVINAD

arnsde Abimn 0 OWiFas

Se implica en el aporte Salhe
e e

‘energético para el metabolismo
de macronutrientesy la
regeneracion de tejidos

® Vitamina B2
(Riboflavina)

B= (RIBOFLAVINAD

® Podemos obtenerlas de

leche, viseras animales,
pescado, huevos 'y
vegetales verdes
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VLITAMINA'S

VITAMINA B33 R
CNIACINA)
Se implica en el
metabolismo de macro

Nt
. Niacina

X Cont.Neto. 30 capletas de 400 mg cada "

VITAMINA B3
(NIACINA)

VITAMINA BS
CACIDO PANTOTENICO)

J Seimplica en la formacion de®
r. algunos lipidos y hormonas,

. #lcomo la obtencion de energia de
' los macro nutrientes

VITAMINA BSS
CACIDO PANTOTENICO)
® Podemos obtenerlas de

carnes, cereales,

legumbres, frutas y
° verduras

VITAMINA BES
(PIRIDOXINA)

Se implicaenel ¢
metabolismo de los
aminoacidos

VITAMINA BES
CPIRIDOXINA) L omem

® Podemos obtenerlas de

carnes rojas, higado,
legumbres, frutos secos y
° del platano
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VITANMINA'S

VITAMINA B&
(BI0TINA)

Se implica en la formacion de @
acidos grasos, la obtencion de
energia de los hidratos de
carbono y la degradaciéon de

aminoacidos o

VITAMINA B&S
(BI0TINA)

® Podemos obtenerla

del higado, la yema de

huevo, los frutos secos
y verduras

VITAMINA BS
CACIDO FOLICO)

. ) °
Se implica en el metabolismo de
los aminoacidos, la transmision

de la informacion genéticay la

proliferacion celular
®

VITAMINA BS
CACIDO FOLICO)

racoli *-*:::;% 'u'orm:zrs-:le y AL
e (O || ® Podemos obtenerta de las ' '
verduras de hoja verde,
R Yoo “" || guisantes, garbanzo, frutas, Q‘
’,:’i Culusdt-:* Bruselas ) r | fr
wcahuates ‘;;?’M% Mutri-0o
VITAMINA B12 O
TSHTOE TICo (COBALAMINA)
Vitamina B12 ® -
"“' w~  Se implica en el metabolismo de
S algunos aminoacidos y el 8 ==
. metabolismo de &cido félico 7 (E—
UUUUUUU WLM {f’ﬁf”?-g. }*\LJ_,J
ek nusicional ° 5ol .
R VITAMINA B12 &
. (COBALAMINAY [ —
] A2 &8 e Podemos obteneria d ?
e productos animales, viseras,
rm—— || YEMa de huevo, mariscos,
N, - = ,
t.-- Do = 4 ePescado, lacteos y carnes




VITAMINAS

VITAMINA C

i ®
Se implica en la formacion del

colageno, algunos
neurotransmisores y colageno,
también como antioxidante o

VITAMINA C

y tiene funcion para la @
absorcion de hierro

VITAMINA C

Podemos obtenerla de
frutas, verdurasy
viseras
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