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Son Función Contenido
Nutricional Término Ejemplos

Real Academia
Española (RAE)

Estimular la
sexualidad Alto contenido Afrodisíaco Fresas

espárragos

Alimento
Afrodisíaco 

Excitación y
deseo sexual

Vitaminas y
minerales

Afrodita diosa
del amor

Camarones,
almejas

Capaz excitar o
estimular

Tratamiento
disfunción

eréctil

Algunos
alimentos

Ciertos
alimentos

estimulantes

Chocolate e
higos

Deseo sexual Menopausia Fitoestrógenos Considerados
afrodisíacos

Vitaminas,
minerales, etc.

El ser humano ha querido disponer de
sustancias con las que se pretende excitar o
estimular el apetito sexual. Los afrodisíacos
han recorrido un largo camino histórico en

el que, a veces, ha sido difícil separar el
mito de la realidad. 
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