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Eleccion
de los
alimentos

—

Influencias
sensoriales en la
eleccion de
alimento

Influencias
fisiolégicas en la
eleccion de
alimentos

Aproximaciones
psicobiologicas y
socio psicolégicas
hacia la eleccién
de alimentos
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ique es?
Es una disciplina muy Gtil par
conocer las propiedades
— :
organclepticas de los
alimentos asi como:
productos de la industria
farmacéutica,cosméticos,ete.
.
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¢QUE ES
acd determina los
caracteristicas bioldgicas
determinan la seleccion de
ciertos alimentos y el papel de
apetito.
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éQue es?
Hambre es la privacion de
alimentos de alimentos y refleja
— . I
una motivacion o |mpu|so a
comer.
la saciedad son las interacciones
entre las cogniciones ,conducta y
fisiologia de un individuo
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Ejemplo:
Esto nos quiere decir que nos

permite desde un inicic hacer
juicio sobre el producto si nos
gusta o no
L
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Ejemplo:
Y es un elemento eficaz para
el control de calidad y
aceptabilidad de un alimento
—
Ejemplo:
Esto constituye en un

determinante basice de la
eleccién ya gue necasitamos

parg sobrevivir

Ejemplo:

El equilibrio entre el hambre
que estimula el apetito y por
ende consumimos los

|___alimpntos

s

Ejempla:

Funcicn de los quimicas &

la comida puede reducir el
hambra, par qué tiene varias
prepiedades sensoriales qua
influyen en la eleccian

Ejemplo:

El estudio de la influsncia de
los farmacos en la eleccién de
la dieta constituye un medic
para cemprender la base

neuroguimica.
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