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Aumentar el deseo sexual y
mejorar el rendimiento en el

dormitorio.
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Fresas: estimula las

glandulas endocrinas y el
sistema nervioso.
Combinadas con chocolate
se consideran una de las
asociaciones mas eroéticas.
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ALIMENTOS

¢ QUE SON?

Aquel capaz de excitar
o estimular el deseo
sexual.

contienen fenilalanina y
teobroming, sustancias que ayudan
a disminuir la fatiga, mejoran la
irculacion sanguinea y estimulan |
segregacion de serotonina,

nheurotransmisor relacionada con la
libido.

~
Chocolate: las semillas de cacao
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Esparragos: fuente de potasio, fibra,
vitaminas del grupo B como el acido falico,
vitamina C y vitamina A; ademas estimula

la liberacidn de histamina que interviene
en alcanzar el orgasmo. g
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Sandia: contiene una sustancia
llamada citrulina que es capaz de
aumentar el oxido nitrico,

vasodilatador que mejora la

circulacion sanguines, lo que puedeD

incrementar la excitacion.

Canela: estimula el riego
sanguineo, y al facilitar el
flujo mejora la irrigacion,

también de las zonas

genitales, facilitando 7

excitacion. T 7(



https://www.mapfre.es/particulares/seguros-de-vida/articulos/beneficios-chocolate/

