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El andlisis sensorial es una disciplina
para evaluar propiedades
organolépticas de alimentos,
cosméticos, etc.

se realiza mediante
Evaluacion Innata en el hombre los sentidos (gusto,
sensorial olfato, textura, etc.)

Definicion

Influencias

sensoriales en la
eleccion de El ser humano como instrumento

alimentos: ——= Instrumento principal para la evaluacién;
Experiencia vs principal entrenamiento de catadores.

preferencias

.. Necesidad de condiciones para
Condiciones e . .
o Analisis adecuadas (tiempo, espacio,
para analisis Sensorial entorno) para resultados
sensorial objetivos.

Control de calidad y aceptabilidad;
Objetivos ajuste de formulas para preferencia
del consumidor.
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Influencias
fisiolégicas en la
eleccion de ——

alimentos

Respuestas
Fisiologicas

Caracteristicas
Biologicas

Palatabilidad

Aversiones alimentarias post-consumo,
Ajuste de consumo segin ansiedad
calérica, Emparejamiento de sabores
con densidad calérica

J—

Necesidades fisiologicas (energia y
nutrientes)
Hambre y saciedad
Regulacion del apetito
Seiales de saciedad

—

Valor hedénico del alimento
Placer al consumir

Influencia en el apetito y consumo de
alimentos



Aproximaciones
psicobiolégicas y
sociopsicologicas
hacia la elececion

de alimentos :

Perspectiva __
Psicofisiolégica

Funcion de

los —_

Quimicos

Psicofarmacos
y Sustancias
Neuroquimicas

Hambre y saciedad como motivaciones
para comer

Interacciones entre cogniciones,
conducta y fisiologia

Efecto de psicofarmacos y sustancias
neuroquimicas

Relacion entre estrés y ingesta de
alimentos

Aspecto externo y presentacion visual
de los alimentos

Influencia del olor en la seleccién de
alimentos

Papel fundamental del sabor y olor en
la eleccion de la dieta

Influencia de diferentes tipos de
farmacos en la regulacion del apetito y
saciedad

Efectos especificos sobre
neurotransmisores (catecolaminas,
serotonina, péptidos)
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