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VITAMINAS

HIDROSOLUBLES

Antioxidante que favorece los
dientes y encias sanos. Ayuda al
cuerpo a absorber el hierroy a

mantener el tejido saludable.

3 Ayuda a las células corporalesa
convertir a los carbohidratosen |
energfa. También es esencial para el ‘
funcionamiento del corazén y las
Neuronas sanas..

D

Ayuda a mantener saludable la
piel y los nervios. En dosis altas

produccién de glébulos rojos.

Es importante para el
crecimiento corporal y la

también tiene efectos que reduc
los triglicéridos.

Es esencial para el metabolismo de

los alimentos. También desempefian E

un papel en la produccién de
hormonas y colesterol.

Bé- PIRIDOXINA

Ayuda a la formacion de
glébulos rojos y al
mantenimiento de la funcién
cerebral.

Es esencial para el metabolismo de
proteinas y carbohidratos, al igual
que en la produccién de hormonas y
colesterol.

C

Es necesario para la produccién de
ADN, que controla el crecimiento
tisular y la funcién celular.

Ayuda a la formacién de glébulos
rojos y al mantenimiento de los
sistemas nerviosos central y
periférico.

VITAMINAS

LIPOSOLUBLES

Ayuda a la formacién y

embranas mucosas y piel sanos.

mantenimiento de los dientes,
tejidos 6seos y blandos,

D___..__

Es un antioxidante., ayuda al
cuerpo a formar glébulos rojos y
a utilizar la vitamina K

3 Ayuda al cuerpo a absorber el

calcio. El calcio ayuda para el
desarrollo normal y
mantenimiento de dientesy
huesos sanos. Asimismo ayuda a
mantener niveles sanguineos

\ apropiados de calcio y fosforo |

N

K- FILOQUINONA

Es necesaria porque sin ella la
sangre no coagularia
normalmente. Algunos estudios
sugieren que es importante
para la salud de los huesos.




