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teobromina y fenilalanina. Ademas,

relacionada con la felicidad. Esto es
lo que convierte al chocolate en un
potente afrodisiaco con capacidad

Las semillas del cacao tienen

promueven la secrecién de
serotonina, una hormona

de controlar la respiracién

pulmonary la circulacién
sanguinea, reducir la fatiga y

aumentar el deseo sexual.

La denominada «luna de miel» no
es una expresion al azar. Este
alimento lo utilizaban los novios

sus experiencias sexuales.
Junto a las propiedades
antibacterianas de la miel, no hay
que olvidar que contiene boro.
Este mineral ayuda a promover la
metabolizacion y el uso de los
estrégenos, las hormonas sexuales
femeninas.
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Su alto contenido en zinc
y proteinas mejora la
lubricacién femeninay el
esperma masculino. Por
otro lado, es un
alimento muy
energético, lo que
garantiza un buen
impulso y rendimiento

sexual.

Los frutos rojos estimulan la
produccién de endorfinas, lo que
provoca un efecto relajante y mayor
sensacién de bienestar.

Las moras tienen un alto contenido
en fitoquimicos, algo que mejora no
solo el deseo, sino también el
rendimiento sexual. Por su parte, las
fresas estimulan el sistema nervioso
y las glandulas endocrinas. Comerlas
con nata o chocolate siempre se ha
asociado a algo muy erético.

Entre todas sus caracteristicas,
hemos de resaltar su contenido

y bufotenina, algo que le
confiere numerosas
propiedades. Por ejemplo,
mejora el estado animico,
equilibra los neurotransmisores
y aumenta tanto la seguridad
como la autoestima. Como
consecuencia, el apetito sexual

\

en vitamina B, potasio, magnesio |

se incrementa de forma notable. |

)

|
[ i




