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ALIMENTOS
AFRODISIACOS, | )

QUE SON
Los alimentos afrodisiacos son
aquellos que se cree que aumentan
el deseo sexual. Ejemplos incluyen
chocolate, ostras, miel, aguacate,
chiles y ginseng, aungue su
efectividad no estd cientificamente
L comprobada para todos.

QUE FUNCION TIENEN

Los alimentos afrodisiacos se cree que
tienen la funcion de aumentar el deseo
sexual o mejorar el rendimiento sexual,
basdandose en propiedades o creencias
culturales, aunque su efectividad no esta
cientificamente probada de manera

CONTENIDO NUTRICIONAL

Chocolate: Rico en antioxidantes y puede contener feniletilamina,
gue puede influir en el estado de animo y la excitacion.Ostras: Altas
an zinc, que es importante para Ia salud sexual y la produccidn de
hormonas.Miel: Contiene azicares naturales y pequefias
cantidades de vitaminas y minerales como el boro.Aguacate: Rico
en grasas saludables, vitamina E y dcido fdlico, importantes para la
salud general y energia.Chiles: Contienen capsaicina, que puede
aumentar la circulacion sanguinea y liberar endorfinas.Ginseng:
Utilizado tradicionalmente para aumentar la energia y la vitalidad,
aungue su efecto especifico como afrodisiaco es debatido

consistente.

EJEMPLOS

1. **Chocolate**: Mejora el estado de animo.
2. **0stras**: Ricas en zinc para hormonas sexuales.
3. **Migl**: Contiene boron para regular hormonas.
4. **jguacate**: Salud cardiovascular y energia.
5. **Fresas**: Vitaminas y antioxidantes.
6. **Almendras**: Acidos grasos y vitamina E.
7. **Espdrragos**: Vitamina E para hormonas sexuales.
8. **Platanos**: Potasio y vitaminas B para energia.
9. **Canela**: Aumenta deseo y circulacidn.
10. **Azafran**: Tradicionalmente asociado cen libido aumentada.
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