


Alimentos afrodisíacos

Definición

Son alimentos que se han 
demostrado que tienen la capacidad 

de aumentar el deseo sexual 

Estos

Pueden influir en

El flujo sanguíneo

Altera la presión arterial por lo cual 
el flujo sanguíneo pasa con mayor 
presión a zonas en las cuales podrá 
utilizar posterior mente para el acto 

sexual

Y

El estado de ánimo

Mejora el condicionamiento de 
ánimo de una persona, la cual puede 
mejorar para estar activo o alegre al 

consumir estos alimentos 

Los niveles hormonales

Son

Los cuales resultan mayor 
contribuidos ya que estos cambios 
hormonales nos ayudarán a alterar 
los pensamiento de la persona para 

poder continuar con el acto 

Los que nos contribuyen mayor 
interés o rendimiento en las 

actividades sexuales

Son alimentos conocidos anterior 
mente por tradiciones y ahora 

científicamente se demuestra que 
todo aquello de nuestros ante 

pasados fue cierto 

Y

Ahora se siguen utilizando los 
mismo métodos de frutas y algunas 

hojas 

función

Estimulación del deseo sexual

Aumentan

La función sexual

Porque

Estos alimentos pueden mejorar la 
circulación sanguínea y 

cardiovascular 

Y

Esto es esencial para la respuesta 
sexual

Como

La erección en los hombres

Obteniendo una satisfacción 
placentera al terminar el acto 

La excitación en las mujeres

Consiguiendo una satisfacción 
durante el acto 

Energía

Reducción del estrés y ansiedad

Con

Alimentos que contienen nutrientes 
como el magnesio o antioxidantes 

Los cuales

Pueden ayudar a reducir el estrés y 
la ansiedad 

Crean un ambiente favorable para la 
actividad sexual

Y

Mejora el estado de ánimo

Por

Los compuestos que contienen, los 
cuales dan sensación de bienestar 

Y

Puede influir positivamente en el 
deseo de cual 

Mejora el estado de ánimo

Ejemplos

Fresas

Beneficios

Aumenta la libido y la circulación 
sanguínea 

Para obtener un mayor deseo

Y

Contenido nutricional

Son altas en vitamina c y 
antioxidantes 

Estás

Mejoran la salud cardiovascular

Chocolates

Beneficios

Mejora el estado de ánimo y la 
sensación de bienestar 

Y

Contenido nutricional

Contiene feniletilamina

Aumenta la liberación de endorfinas 
y teobromina, es un estimulante 

suave 

Es rico en antioxidantes y magnesio

Higos

Beneficios

Aumenta la energía

Y

Mejora la circulación

Obtiene una mejor salud 
cardiovascular 

Y

Contenido nutricional

Contiene potasio, fibra y 
antioxidantes

Ayudando a mejorar la salud general 
y la circulación sanguínea 

Aguacate

Beneficios

Mejora la circulación

Y

Aumenta la producción de hormonas 
sexuales 

Y

Contenido nutricional

Es rico en ácidos grasos, 
monoinsaturados, vitamina e y 

vitamina b6

Mejoran la salud cardiovascular

Para no sufrir patologías por la 
alteración de la presión sanguínea a 

futuro 

Mejoran la salud hormonal

Para mantener un sistema hormonal 
estable y controlado 

Jengibre

Beneficios

Mejora la circulación sanguínea

Y

Aumenta la excitación al estimular 
el flujo sanguíneo a los órganos 

sexuales 

Y

Contenido nutricional

Contiene diversas vitaminas, 
carbohidratos, y minerales 

Que

Lo caracterizan al ser un alimento 
afrodisíaco 

Miel

Beneficios

Proporciona energía para el 
momento del acto 

Y

Hace el equilibrio de hormonas para 
poder mantenerse establemente bien 

Y

Contenido nutricional

Es rica en vitaminas, como la 
vitamina b y el boro 

Vitamina b

Ayuda a la producción de 
testosterona 

Boro

Regula los niveles hormonales

Ostras

Beneficios

Aumenta el libido y mejora la 
función sexual 

Al momento del encuentro

Y

Contenido nutricional

Son

Altos en zinc lo que es fundamental 
para la producción de testosterona 

Y

Mejora la salud sexual en generan

Omega 3

Beneficia a la circulación




