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INFLUENCIAS SENSORIALES
EN LA ELECCION DE
ALIMENTOS: EXPERIENCIA
VS PREFERENCIOAS
INNATAS

INFLUENCIAS
FISIOLOGICAS EN
LA ELECCION DE
ALIMENTOS

ELECCIONES DE

APROXIMACIONES
PSICOBIOLOGICAS Y
SOCIOPSICOLOGICAS HACIA LA

ELECCION DE ALIMENTOS

Para conocer las propiedades organolépticas de los

r. ) alimentos se realiza la disciplina de anlisis sensorial de
(’_Q"E ES? los alimentos. Se usa para el control de calidad yla
aceptacion de los alimentos.
Lo que la hace innata es la evaluacién sensorial en el
:POR QUE' ES hombre, ya que desde que se prueba el alimento se hace
< < juicio sobre él, reconociendo sus propiedades
INNATA? organolépticas como a qué es lo que sabe, su color,
textura, olor; y ya sea dandole su aprobacién o no.
En lugar de usar una maquina el ser humano es nuestro
{IIERR{\M:ENTA [método de medicién ya que es itivo y ible. Asi
. . ICA jenta bési :
Se realiza a través de los | BAS| que nuestra herramienta bésica son las personas.
H i il Si se quiere cumplir un control de calidad con el alimento
REAL'ZACIéN sentldos-' r_economenc.lo- asl REQUISITOS ., ¢ quiere comercializar debe de cumplir con éstos
las condlcmnes, reqU|S|tq | requisitos: higiene, inocuidad y calidad del producto.
S_— ysu herramienta basica. Si se necesita llevar a cabo el anilisis sensorial de un

CONDICIONES alimento éstas deben de ser las condiciones: tiempo,
espacio, entorno adecuados.

’ i Las caracteristicas biolégicas determinan la eleccién
CARACTERISTICAS de alimentos segiin Eufic- Consejo Europeo de
BIOLGGICAS Informacién sobre la Alimentacién. , asi como el
FACTORES EN lA petito, palatabilidad y el gusto.
’, Den igual manera, segun Eufic, las necesidades
EI-ECC'ON DE M'MENTOS NECESIDADES | fisiol6gicas son un d i importante en la eleccion
de alimentos como lo son la sensacién de hambre y
FISIO'-“'CAS saciedad gracias a la necesidad de energiay nutrientes.
La estimulacién del apetito y el consumo de alimentos es el equilibrio del
< EQUILIBRIO DEL hambre, todo esto satisface el apetito y la saciedad ya que todo lo controla el
sistema nervioso central. La saciedad es interviniente en la regulacion de la
HAMBRE energia y la presenciamos a horas préximas de nuestra hora de comer, ya sea
desayuno, almuerzo o cena, incluyendo las colaciones.
La palatabilidad depende de las propiedades organolépticas de los alimentos
PALATABILIDAD para poder presenciarla y usarla. Se caracteriza como el placer que senkimos al
ingerir alimentos y mas si son altos en aziicares y/o grasas.
e
Esta perspectiva se centra en el hambre yla
’ PERSPECTIVA saciedad, describe o refleja el sentimiento
L, de querer ingerir/ consumir un alimento.
PSICOFISIOLOGICA
Estos presentan un aspecto externo, y la investigacion
. rponeony un s sepe. s Alzatopars e
FuNC'éN DE los La comida puede reducir el hambre’ pero 1ER.LUGAR g.fsaa|avis«a,pueaemoaiﬂczrsuelmién.
. también tiene varias propiedades Los alimentos tienen un olor que
QUIMICOS sensoriales que influyen sobre la 2D0.LUGAR | pyeden influir en su seleccin.
eleccion de alimentos. 3ER.LUGAR) | La comida presenta un
sabor.
" | I et
PSICOFARMACOS Y El estudio de la influencia de los i
. farmacos en la eleccién de la dieta EJEMPLOS | conveccosiiansmes”
SUSTANCIAS NEUROQUIMICAS constituye un medio para comprender la et
base neuroquimica del hambre y la nltieony supresores
(— saciedad. del apetito.
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