


Elección de alimentos

Influencias sensoriales

Análisis sensorial

Es una disciplina para conocer propiedades 
organolepticas de alimentos o productos 
por medio de los sentidos 

Es un instrumento eficaz para el control de 
calidad y aceptabilidad de un alimento

Instrumento de medición
Los humanos son los mejores analíticos 
sensoriales en los alimentos y productos por 
la sensibilidad del cuerpo 

Se lleva acabo

En condiciones adecuadas ( tiempo, 
espacio y entorno) 

Desarrollando todos los sentidos para poder 
ser evaluada 

Preferencias innatas

Es innata en el hombre porque desde que 
se prueba el producto inicia un juicio sobre 
el mismo 

Reconoce sabores

Reconoce olores

Reconoce texturas

Describe y determina si gusta o degusta del 
producto 

Son preferibles por bebés recién nacidos

Influencias fisiológicas

Características biológicas

Determinan la selección de alimentos

Determinan el apetito Sensación de hambre

Determinan la palatabilidad y el gusto

El valor del placer de los alimentos

El aumento de la palatabilidad conlleva al 
incremento del consumo de los alimentos 

Para sobrevivir
El cuerpo necesita energía y nutrientes, 
entonces interviene la sensación de ambre 
y saciedad 

Satisfacción del apetito y ausencia de 
sensación de hambre 

Estos son el resultado de procesos 
fisiológicos complejos 

Mayormente estos temas son estudios 
psicofisiologicos 

Aproximaciones psicobiologicas y 
sociobiologicas 

Se centra en el hambre y la saciedad

El hambre es el impulso o la motivación 
para comer 

Refleja el sentido o deseo de ingerir un 
alimento

Esto depende también de la elección de 
cada alimento

En algunas ocasiones  ese deseo puede 
cambiar al querer intervenir en otra dieta 

Función de químicos Adornar de una manera correcta un 
alimentos ya que influye en la elección 

Estos químicos dan olor , color y sabor en 
mejoría 

Los avances de estos químicos ayudan para 
la venta de estos productos 

En casos también funciona como 
conservador de alimentos 

Proporciona muchísimas ventajas para 
personas que no quieren consumir 
alimentos por algunas enfermedades 

Psicofármacos y sustancias neuroquímicas

Lucidos

Nicotina

Está reduce la ingestión de la comida en 
animales 

Es mayor en alimentos agradables

En la mayoría de personas solo los afecta , 
ya que pueden llegar a bajar de peso 

Antipsicóticos

Se administra en personas que padecen 
alguna enfermedad de psicosis 

Se administra en esquizofrenia y trastornos 
de bipolaridad 

Analgésicos

Son fármacos que se utilizan para aliviar el 
dolor 

Influyen en el hambre y saciedad




