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definicion

El enfoque evolutivo de la eleccion de
la comida destaca la importancia del
aprendizaje y la experiencia, y se
centra en el desarrollo de las
preferencias alimenticias de la
infancia.

El Reglamento determina que esta
informacién alimentaria debe ser
precisa, clara y facil de comprension
para permitir que los consumidores,
incluidos los que tienen necesidades
dietéticas especiales, tomen sus
decisiones con conocimiento de causa.

El analisis sensorial es una disciplina muy util para
conocer las propiedades organolépticas de los alimentos,
asi como de productos de la industria farmacéutica,
cosméticos, etc., por medio de los sentidos.
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Origen de las Desarrolladas a través del tiempo y la
. exposicion repetida a sabores,
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Respuestas automaticas a estimulos
sensoriales especificos (colores,
aromas) sin depender de influencias
sociales.

Influencias Sociales y
Culturales

Preferencias estables a lo largo
del tiempo, menos susceptibles
a cambios basados en
experiencias emocionales.

Emociones y
Experiencias

{ Inclinacién hacia sabores
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ELECCIONES DE
ALIMENTOS.
Influencias fisiol

eleccion de alimentos

Interactian de manera compleja para influir en como
. « . - percibimos y elegimos nuestros alimentos, desde la
deflnlCIOn satisfaccion de las necesidades basicas de hambre y
saciedad hasta las preferencias sensoriales y los impactos
del estado emocional y el condicionamiento.

Sensacion fisica de necesidad de
energia y nutrientes.

Hambre

Sensacion de plenitud después de
comer que inhibe el deseo de
consumir mas alimentos.

Saciedad

Preferencias sensoriales hacia
sabores especificos.

Gusto y Paladar
factores

Disminucién del interés por los
alimentos debido a factores como el
estrés o la enfermedad.

Apatia alimentaria

Velocidad y eficiencia con la

Metabolismo que el cuerpo convierte los
alimentos en energia 'y
nutrientes.
N ece Sidade S Demandas especificas del cuerpo para
.. vitaminas, minerales, proteinas,
nutricionales grasas, etc.

Influencia del estado de animo en
las elecciones alimentarias.

Estado emocional

Respuestas aprendidas hacia ciertos
alimentos basadas en experiencias
previas.

Condicionamiento
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Aproximaciones
Psicobiologicas

Aproximaciones
Sociopsicologicas

muestran como tanto los aspectos internos del individuo
(psicobiologicos) como los factores externos y sociales
(sociopsicologicos) interactiian para determinar las
elecciones alimentarias de una persona.

Hambre y Saciedad

Preferencias Sensoriales y
Biologicas:

etabolismo y Nutrientes

Respuestas Emocionales

Condicionamiento

Normas Sociales y
Culturales

Influencia de la Familia y
los Pares

edios de Comunicacion
y Publicidad

Contextos Sociales

Educacion y
Conocimiento
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La regulacion interna de las
necesidades basicas de energia y
nutrientes.

La atraccion hacia ciertos sabores, texturas y aromas
debido a factores genéticos y experiencias pasadas.

Como el cuerpo procesa 'y
utiliza diferentes tipos de
alimentos.

El impacto del estado emocional en
las decisiones alimentarias.

Aprendizaje basado en experiencias
pasadas y asociaciones con alimentos
especificos.

Expectativas y practicas alimentarias
dentro de una comunidad o sociedad.

Modelos de comportamiento y preferencias
transmitidas a través de la familia y grupos sociales.

Impacto de mensajes y representaciones
alimentarias en los medios de
comunicacion.

Influencia del entorno, como celebraciones,
eventos sociales y rituales, en las elecciones
alimentarias.

Nivel de educacion nutricional y
conocimiento sobre alimentos y salud.
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