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¢ Que funcion

¢Que son? tienen?

excitar o estimular el deseo
sexual. Es por ello que cualquier
alimento o bebida que se
consuma con dicho propdsito
podria considerarse un alimento

alimento o una sustancia que
supuestamente puede aumentar el
deseo sexual y mejorar el
rendimiento en el dormitorio. El
término proviene del nombre de la

1 N\

diosa griega del amor, Afrodita. afrodisiaco.
: Cual es su conteniclo .
“
drioral? \ / ¢jemplos

Mango
Los alimentos afrodisiacos contienen El mango, como los higos, contiene

vitaminas, minerales, aminoacidos, RA~L ' ME NTOS\ betacaroteno, lo que fomenta la produccién de
oligoelementos y otras sustancias que testosterona y estrégenos. Aporta una gran
aportan energia y vitalidad al organismo. cantidad de vitaminas, mejora la produccion de|
Sin embargo, deben ir acompafados de A F R OD l S l ACOS esperma y su contenido en triptéfano ayuda a

una gratificante intimidad en el amor.

una disposicion animica que propicie aumentar el placer.

( EJemplos

s semillas del cacan berven irobeoeming y Iﬂ!lli!lnnll"l L
promusven la secrecién de seratoning, una homona relacionada con la

N/

o utilizaban los novios tras ka celebraciin parm mejorar sus experiencias
Te—

Junts a fas propiedades antibacterianas de 1 miel, no fay que olvidar
que contiene boro. Este mineral ayuda a promover la metabolizacidn y ¢
o de los natrigenos, les hormonss sexuals famerinns, Cons s
crudo este alimento tambe ta la liberacion

Alemis, 1a miel &5 rica n vitamina B, 1a cual es muy necesaria pam
samuntar gl deseo sexual masculine.

Plitano

( Ejemplos: \,
calél Esa adoradn 1aza da caté 1al vez 1o astd ayuclande 4 poner las /
3 cosas on marcha en o terrena seaual, El catt se ha asockelc con mayar
fulicidad, Esto a5 lo quee conviene al chocolals an un potests alrodisiace en los homb ¥ de distuncion
won capacidad puimonar y In o eréctil frecuente, y es posible que estimule la excitacién sexual en \
sanfuinea, reducir Iahllru\« aumentar o desea sexusl maijeres cuya libido esti reducida a causa de medicame nos
Ny AMideprasivos, ¥ [a kerte dosis de caleing gue contiens # calé
LLadenominada shuna de mieks na ex unn expresion al azar. Este aliments Amanta 1a frecusncia cardiaca y of o sanguinea, dice Czarwany.
Entre todas sus camacteristicas, hemos de resaltar su contenida en
vitaminia B, potasio, magnesia y bubatening, alga que e canfisrs
numerasas propiedades, Por spemplo, mejora o astade animice,
equilibra los neurstransmisares y aumenta tants la seguridad coma la
autoestima. Como consecuencia, ¢ apetito sexual se incrementa de
forma notabbe.
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