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La inteligencia
emocional se
refiere a la
capacidad de
reconocer,
entender y
manejar
nuestras propias
emociones, asi
como las
emociones de
los demas. Aqui
te detallo como
se relacionan
algunas
caracteristicas
clave de la
inteligencia
emocional con
los temas que
mencionaste
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. Comunicacién emocional:

e Definicion: Es la habilidad para expresar y entender emociones de manera
efectiva.

. Importancia en la inteligencia emocional: La comunicacion emocional

implica ser capaz de expresar nuestras emociones de manera clara 'y
respetuosa, asi como entender las emociones que otros estan comunicando.
Esto facilita relaciones interpersonales mas saludables y conexiones mas

profundas.
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. Liderazgo:

» Definicion: La capacidad de influir en otros y guiar equipos hacia metas
comunes.

« Importancia en la inteligencia emocional: Los lideres efectivos suelen
ser fuertes en inteligencia emocional porque son capaces de
comprender y gestionar sus propias emociones, asi como las emociones
de los demas. Esto les permite manejar conflictos, motivar a su equipo y
fomentar un ambiente de trabajo positivo.

Afectos:
e Definicion: Los afectos se refieren a los estados emocionales y
afectivos que experimentamos.
. Importancia en la inteligencia emocional: La inteligencia
emocional implica ser consciente de nuestros afectos y ser
capaces de manejarlos de manera constructiva. Esto incluye la
regulacion emocional,



