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Desarrollo Humano

Etapas del Desarrollo Humano

| 1 1
Concepto de Desarrollo Humano Tipos de Desarrollo
& é ?
Concepto de Desarrollo Humane l r 1 1 Infancia
Fisico Cognitive Emocional Social

i *Proceso multidimensional que
abarca aspectos fisicos, cognitivos,

emocionales y scciales.

i Objetivos

t *Maximizar el potencial individual.

"Mejorar la calidad de vida.
*Promover el bienestar.

0

Caracteristicas: Crecimignto
corporal, desarrollo de habilidades
motoras,

Factores: Wutricidn, ejercicio,
genética.

0 ¢

Caracteristicas: Regulacién de
emociones, desarrallo de la
identidad, empatia.

Caracteristicas: Desarrolle del
pensamiento, memoria,
aprendizaje, y résolucion de
problemas.

¢

Caracteristicas: Interaccidn con
otros, desamcllo de roles sociales,
comprensibn de normas sociales.

Range de edad: 0-2 afos.

j— Caracteristicas: Desarrclle rdpido
del cerebro, spege, inicic del
lengquaje.

Mifiez Temprana:

Rango de edad: 2-6 afios.

= Caracteristicas: Desarrolle del
lenguaje, juego simbdlico, inicic de
la socializacién formal.

Mifiez Media:

Rango de edad: &-12 afios.
Caracteristicas: Desarrollo de
habilidades acadérnicas, mejora da
|a coordinacién fisica, ampliacién
del circulo social.

Adolescencia

Rango de edad: 12-18 afics.
= Caracteristicas: Pubertad,

desarrollo de la identidad,

blsgueds de independencia.




