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- SENTIMIENTOS

Descripcién: Sensacién de felicidad y.
bienestar.
EJemp|os: Refr, sonréir, sentirse euférico.
Significado: Indica satisfaccién y placer,
promoviendo corripormn'wientos positivos,
y sociales.

TRISTEZA
DesCrIpCIon: Sensacion de pena o
afliccién.
Ejemp|os: Llorar, sentirse decaido,
. retraerse.
Significado: Sefiala pérdida o
decepcién, puede fomentar la
introspeccién y el apoyo social.
Descripcién: Sensacién de
amenaza o peligro.
Ejemplos: Temblar, huir, sentir
ansiedad.
« Significado: Aumenta la alerta y
prepara al cuerpo para la accién
ante peligros.

IRA

« Descripcién: Sensacién de enfado o
irritacion.
« Ejemplos: Gritar, golpear, fruncir el
cefo.
« Significado: Puede ser una respuesta
a la injusticia o frustracién, motivando
la resolucién de problemas o la
Descripcién: Sensacion de defensa personal.
repu|5io'n hacia algo.
Ejemplos: Hacer gestos de.
desagrado, evitar ciertos objetos
o situaciones.
« Significado: Protege de posibles
dafios al techazar sustancias
nocivas o peligrosas.




