
Personalidad y Áreas

de Relación



Introducción a la

Personalidad



• Definición:

Conjunto de

características

psicológicas que

determinan

comportamientos.



• Teorías

principales:



• Freud: Id, ego y

superego.



• Big Five:

Apertura,

responsabilidad,

extraversión,

amabilidad,

neuroticismo.



Ámbitos de Relación



• Familia:

Influencia en

dinámica familiar y

comunicación.



• Trabajo: Impacto

en roles y liderazgo.



• Amistades:

Elección y calidad de

amistades, resolución

de conflictos.



Amor, Genitalidad y

Erotismo



Amor

Definicion:

Sentimiento intenso

de afecto y cuidado

hacia otra persona.



• Tipos:

Romántico,

platónico, familiar.



• Fases:

Enamoramiento,

amor maduro.



Genitalidad



• Definición:

Percepción y actitud

hacia la función

sexual.



• Aspectos clave:



• Autoimagen:

Percepción y

aceptación personal.



• Desarrollo

psicosexual: Etapas

según Freud.



• Ansiedad y

disfunción: Impacto

de la ansiedad en la

función sexual.


