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Sentimientos basicos SIS

;Que son?

Los sentimientos son estados emocionales subjetivos que
resultan de la interpretacion consciente de las
emociones.

;cCuales son? K)

Alegria: Una sensacion de felicidad y satisfaccion.

Tristeza: Una sensaciéon de pérdida o decepcion. @

Miedo: Una respuesta a una amenaza o peligro

percibido. 7~ N\
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Ira: Una reaccion a una injusticia o frustracion.
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Asco: Una respuesta a algo percibido como repulsivo o
- N
desagradable.
Sorpresa: Una reaccion ante lo inesperado o novedoso. —
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