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Desarrollo Humano

El desarrollo humano es el
proceso de expansiéon de las
capacidades y oportunidades
de las personas, permitiendo
una vida larga, saludable y
creativa.

Tipo

1.Fisico: Cambios y
crecimiento del cuerpoy
habilidades motoras.

2.Cognitivo: Crecimiento en
capacidades mentales 'y
procesos de pensamiento.

3.Emocional: Manejo y
expresion adecuada de
emociones, autoestima y
relaciones interpersonales.

4.Social: Adquisicion de
habilidades sociales y
comportamientos para la
interaccién efectiva.

5.Moral: Desarrollo de un
sentido de éticay
moralidad.

6.Linguistico: Desarrollo de
habilidades del lenguaje y
comunicacion.

Etapas

1.Prenatal (concepcién al nacimiento):
Desarrollo inicial del organismo.

2.Infancia (nacimiento a 2 afios): Rapido
desarrollo fisico y cognitivo,
comunicacién y movilidad.

3.Primera Infancia (2 a 6 afios):
Desarrollo de habilidades motoras,
lenguaje y socializacion.

4.Niflez Media (6 a 12 afios):
Perfeccionamiento de habilidades
cognitivas y sociales.

5.Adolescencia (12 a 18 afnos): Cambios
fisicos de pubertad, desarrollo
cognitivo avanzado y busqueda de
identidad.

6.Adultez Temprana (18 a 40 afios):
Establecimiento de relaciones intimas,
estabilidad laboral y formacion de
familia.

7.Adultez Media (40 a 65 afos): Madurez
personal y profesional, cuidado de
hijos y evaluacion de logros.

8.Adultez Tardia (65 afios en adelante):
Retiro laboral, envejecimiento fisico,
reflexion sobre la vida y adaptacion a
pérdidas.




