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El primer sentimiento basico es
| el miedo el cual lo conforman
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{i- angustia **
Es cuando sufres

) N aquello que no ha
; =) ) sucedido y lo mas
st . probable es que no
J : . suceda
u i
PREOCUPACION 4 ,
esto nace cuando A P
pensamos que todo es
malo es nuestra vida
m:lls prt:wplmn: en W, 7
ugar de ocuparnos 3
del problema |
; EL PANICO ,
o R Esto sucede cuando
5 nace en nuestro
il 3 corazin W el terror
N/ por la vida y somos /
pesimista en todo lo -
que nos va a suceder ,’f
EL SEGUNDD 5
BASICO ES EL ENFADOD LO
GUAL NUT
- la rabia
. odio
- La frustracion -
EL ODID

es uno de los
sentimientos que mas
nos hiere y lastima
porque nos lesiona el
alma y nos apagala .
alergia de vivir
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4 LAFRUSTRACION
J Est._ es m'l.:I
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“S=T =4 eslafelicidad

R anticipada es saber
paladear nuestra
existencia de uky,.
4
LA ARMONIA e e
Estala tenemos cuando estan T







