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SENTIMIENTOS
BÁSICOS

SENTIMIENTOS BÁSICOS
SON:

enfadado

alegría

miedo

tristeza

Son aquellos que todas las
personas experimentan de
manera innata sin importar su
cultura o contexto social.

Enfado,lo nutren la : Rabia, el odio y la frustración.
La rabia es: La sensación desgastante de agobio,
que nos enferma el espiritu y la mente.
El odio: Es uno de los sentimientos que mas nos
hiere y lastima.
Frustración: Es un sentimiento de derrota y
abandono espiritual, es una mezcla de rencor con
desesperación

La alegria está conformada por tres
sentimientos menores. (El gozo, la paz,
armonía).
El gozo: Es esa felicidad anticipada;es
saber paladear nuestra existencia.
La paz: Nace de la unión de mente y
espiritu, viene a nosotros al ser
congruentes con lo que decidimos y
pensamos.
Armonía: La tenemos cuando equilibrados
en conjunto nuestros sentimientos.

El miedo: es el cual lo
conforman(la angustia, la
preocupación y el pánico.
Los tres alimentan al miedo
y lo llevan a tener
autodestrucción

Tristeza, tiene sus dos sentimientos (La
soledad y la Melancolia)
La soledad: Es esa la falta de ilusión ante la
vida, esla ausencia de relaciones significativas
para la persona. La ausencia de apego, “que
proporcione una base segura”
La melancolia: Es esa pesadumbre que
sentimos de algo que sucedió y del recuerdo
que nos lastima.

amor
El amor  los canales para llegar a él son: (
Dios, la dicha y el embelso).
Sentimiento intenso del ser humano
que, partiendo de su propia
insuficiencia, necesita y busca el
encuentro y unión con otro ser.
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