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MIEDO
EL MIEDO ES UN SENTIMIENTO DE
DESCONFIANZA QUE IMPULSA A CREER QUE VA
A SUCEDER ALGO NEGATIVO, SE TRATA DE LA
ANGUSTIA ANTE UN PELIGRO QUE, Y ESOES
MUY IMPORTANTE, PUEDE SER REAL 0
- IMAGINARI.
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ENOJO

EL EN0JO SON EMOCIONES FRECUENTES COMO
RESPUESTA AL ESTRES, LA PERDIDA DE
CONTROL Y DE PREDICTIBILIDAD, O LA
PREOCUPACION POR NO PODER SATISFACER LAS
NECESIDADES BASICAS PUEDEN CONTRIBUIR A
LOS SENTIMIENTOS DE ENOJO.
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ALEGRIA
LA ALEGRIA ES UNA DE LAS EMOCIONES MAS
POSITIVAS, ES LA SENSACION AGRADABLE
QUE NOS HACE ESTAR CONTENTOS, CON
GANAS DE SONREIR, CON BUEN HUMOR Y CON
GANAS DE PASARLO BIEN.
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TRISTEZA
LA TRISTEZA ES UNA EMOCION HUMANA
BASICA Y NATURAL, CARACTERIZADA POR
SENTIMIENTOS DE DESANIMO, PERDIDA 0
DESESPERANZA, QUE SE EXPERIMENTA EN
RESPUESTA A SITUACIONES DE DECEPCION,
PERDIDA 0 FRUSTRACION.
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