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Las manifestaciones emocionales proceden de
cinco principales sentimientos basicos como:

¢ Miedo

e Enfado

e Tristeza

o Alegria

e Amor.

El primer sentimiento basico es relativamente el
Miedo, el cual esta conforman por (la angustia,
la preocupacion y el panico).
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EL SEGUNDO SENTIMIENTO BASICO
El  segundo  sentimiento  basico es
relativamente el Enfado: lo nutren sensaciones

como (la rabia, el odio y la frustracion) ) O
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El tercer sentimiento basico es La Tristeza, tiene
sus dos sentimientos como: (La soledad y la
melancolia).
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EL CUARTO SENTIMIENTO BASICO
El cuarto sentimiento bdsico es la Alegria. Esta
conformada por tres sentimientos aun menores
como (el gozo, la paz y la armonia).
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El quinto sentimiento bdsico es el mejor...iEl
Amor! Los 3 canales para llegar a €l son: (Dios, la
dichay el embeleso).
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