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 SENTIMIENTOS 

Sensibles 

 Se localizan en todo el cuerpo con 

referencia al Yo, y son los más 

próximos a las emociones. 

(Placer, dolor...). 

 

Espirituales 

La persona no se entrega a nada ajeno, 

sino que constituye su valor y 

fundamento, y se encuentra consigo 

mismo en cada una de estas 

manifestaciones. 

 

Psíquicos o Anímicos 

Son partes integrantes del Yo, por 

lo que son intencionales y 

reveladores del valor del Yo.  

 

Vitales 

 Pertenecen al organismo como un 

todo y como centro vital. Son difíciles 

de localizar al relacionarse con la 

sociabilidad. (Bienestar, salud, calma, 

tensión...). 

 



 

 

 

 

 

 
  

Fuente de consulta: Antología, UDS, libro de desarrollo humano  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    


