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En el presente mapa conceptual se sintetizaran los conceptos clave vistos en
clase, con el objetivo de que este organizador grafico sea de ayuda para entender

de la manera mas clara y precisa dichos temas.

Los bioenergéticos de los alimentos se refieren al estudio de como los nutrientes
presentes en los alimentos se transforman en energia utilizable para el cuerpo. Este
campo abarca la comprension de las vias metabdlicas y los procesos bioquimicos
que permiten a los organismos vivos convertir los alimentos en la energia necesaria
para mantener la Comprender los bioenergéticos de los alimentos es fundamental
para varias areas de la ciencia y la medicina. En nutricién, permite desarrollar dietas
balanceadas que proporcionen la energia necesaria sin exceder las necesidades
caldricas del individuo. En medicina, el conocimiento del metabolismo energético es
crucial para tratar enfermedades metabdlicas como la diabetes, la obesidad y los

trastornos del metabolismo lipidico.

En resumen, los bioenergéticos de los alimentos representan un campo complejo y
vital que explora cdmo los nutrientes en los alimentos se transforman en energia.
Esta energia es esencial para el funcionamiento éptimo del cuerpo y para mantener

la salud y el bienestar general.
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