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La bioenergética describe como los organismos transforman y utilizan los nutrientes absorbidos
para generar energia.Los alimentos consumidos se convierten en el organismo y los compuestos
quimicos complejos se descomponen en componentes mds simples;Este proceso libera energia,
que se utiliza para el mantenimiento, la renovacion de tejidos desgastados y la formacién de
nuevos tejidos, promoviendo asi el crecimiento.
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