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PLANOS  

ANATOMICOS 
A través del cuerpo se trazan tres planos que 

conforman un sistema de coordenadas que 

permitirán la ubicación precisa de las estructuras, 

estos planos son: Plano Sagital. Plano Coronal o 

Frontal. Plano Horizontal o Transversal. 

Posición 
anatómica 

La posición anatómica es un término utilizado en 

medicina para describir una postura de referencia 

estándar que se utiliza para describir la ubicación y 

las relaciones de las estructuras anatómicas 



 

 

 

 

  

 

 

 

CONSTANTES 
FISIOLOGICAS 

 

Nos referimos a la tensión arterial, la 

frecuencia cardíaca, la frecuencia 

respiratoria, la saturación de oxígeno y la 

temperatura. Estos parámetros reflejan un 

estado de equilibrio en el organismo y nos 

sirven como signo de alarma para detectar 

que algo no funciona 


