oxploracion laringe
tos, traquea.

Forma de realizarlo:

Forma de realizarlo: Explorar por palpacidon y auscultacion.
Palpar utilizando los dedos de ambas manos, una a cada
lado en la regidn laringea, haciendo una presién ligera en
un principio y mds intensa a continuacion. Auscultar el
paso del aire en la regidn laringea.

PROVOCAR LA TOS. Forma de realizarlo: Aplicar una

presion ligera y repetida sobre la laringe, en la zona de
unidn con el primer anillo cartilaginoso de la traquea u
ocluir los ollares con un paio durante 30-60 segundos.

EXPLORAR LA TRAQUEA.

Forma de realizarlo: Explorar por palpacién y auscultacion. Palpar
con los dedos de la mano a lo largo de todo su recorrido. Auscultar
el paso del aire a diferentes niveles.

TRAZAR LAS LINEAS DEL PARADIGMA DE EXPLORACION
PULMONAR. Lineas horizontales: llio-isquidtica y del encuentro.
Lineas verticales: Cortan tangencialmente a la 5° y 10° costilla.
LIMITES PULMONARES.
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’Percusmn
' venas yugulares.

SUPERFICIAL Y PROFUNDA) EL
PULMON.

Forma de realizarlo: Percutir con el martillo y pleximetro
desde la zona craneal a la caudal y desde la dorsal a la
ventral, primero suavemente para delimitar el pulmén
(superficial) y luego mds fuerte para buscar alteraciones
(profunda). Percutir en los espacios intercostales. El sonido
normal es claro o pulmonar.

EXPLLORAR MEDIANTE
AUSCULTACION EL PULMON

Forma de realizarlo: Auscultar desde la zona
craneal a la caudal y desde la dorsal a la
ventral. Colocar el fonendoscopio entre los
espacios intercostales.

AUSCULTAR LOS FOCOS DE PRO-

YECCIONDE LAS VALVULAS
CARDIACAS.
.b.
Forma de realizarlo: Explorar por palpacién. 4
Colocar la palma de la mano con los dedos ¥y 8

extendidos sobre la zona de proyeccion del
corazon en la regién costal (precordial) a nivel de
los 4° y 6° espacios intercostales en el lado
izquierdo.

EXPLORAR LAS VENAS YUGULARES Y EL
PULSO VENOSO NEGATIVO (1/2).

Forma de realizarlo: EForma de realizarlo: Venas yugulares.
Explorar por inspeccidn y palpacion. Inspeccionar en la zona de
proyeccioén en el cuello (surco o gotera de la yugular) e ingurgitar
la vena presionando con los dedos de una mano en la entrada del
pecho y palparla con los dedos de la otra mano. xplorar mediante
auscultacidén. - V. pulmonar. 2°-4° espacios intercostales iz. por
encima del borde esternal. - V. adrtica. 4° espacio intercostal iz. a
nivel de la articulaciéon del hombro. - V. mitral. 4°-6° espacios
intercostales iz. por encima del borde esternal. - V. tricuspide. 3°-5°
espacios intercostales der. a nivel de la unién costocondral.

EXPLORAR LAS VENAS YUGULARESY EL
PULSO VENOSO NEGATIVO

Forma de realizarlo: Pulso venoso negativo. Explora por
inspeccion. Tomar simultdneamente el pulso en la arteria facial y
comprobar que no coinciden. Es fisioldgico en los bdvidos.




