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ANALIZAR MOVIMIENTOS
Evaluar los movimientos físicos necesarios 

Minimizar el esfuerzo físico y mejorar la
seguridad.

Establecer un tiempo promedio que debería
tomarse para completar una tarea bajo

condiciones normales de trabajo.

El estudio de tiempos y movimientos es una técnica utilizada para mejorar la
eficiencia y productividad en procesos de trabajo.

Identificar y eliminar acciones innecesarias.

Optimizar y estandarizar secuencias de
trabajo.

QUE ES UN ESTUDIO DE
TIEMPOS, MOVIMIENTOS Y

PARA QUE SIRVE 

TIEMPO ESTANDAR 

REDUCIR FATIGA

ELIMINAR INEFICIENCIAS

SIMPLIFICAR PROCESOS

DISEÑAR MEJORES MÉTODOSDesarrollar procedimientos más efectivos y seguros.

AUMENTAR PRODUCTIVIDAD

ESTABLECER ESTÁNDARESCrear normas para medir y evaluar el rendimiento.

Incrementar la eficiencia y cantidad de trabajo
realizado.


