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ESTUDIO DE TIEMPOS Y
MOVIMIENTOS

Estudio de tiempos:

Se trata de una actividad que busca establecer
tiempos estandar de trabajo para cumplir con
tareas y procesos determinados mediante la
consideracion de la dindmica del trabajo en si y la
fatiga que puede experimentar el operador junto a
otras limitaciones. Incluso, valora posibles retrasos
inevitables.

Estudio de movimientos:

IConsiste en el analisis minucioso de los movimientos
que realiza el operador para cumplir con un

determinado trabajo.
determina cargas de trabajo acordes a las
UNIDAD 3: ESTUDIO DE caracteristicas fisiologicas del operador y para
MOVIMIENTOS establecer indices de productividad estandar, entre
otras cosas.

| L; Segun la clasificacion conocida como THERBLIGS,
5: . algunos de los movimientos que puede hacer un

o 6%y TR ki \ moperador son los siguientes:
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Seleccionar;

Alcanzar;

Mover;

Sostener;

Soltar;

Inspeccionar;

Ensamblar;

Planear.

Al mismo tiempo, esta clasificacion también incluye
los tiempos de descanso y los retrasos —tanto
evitables como inevitables— entre estos
movimientos.

El estudio de tiempos y movimientos
nos sirve para:

Son muchos los beneficios que puede aportar a las
organizaciones el estudio de tiemposy
movimientos, todos-ellos.encaminados a la mejora
continua, lc proceso en beneficio
de la calia




