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"Que esunestudiode \
tiemposy %
movimientos y para
quesirve".

Un estudio de tiempos y movimientos es una
técnica utilizada para mejorar la eficiencia en
los procesos de trabajo. Consiste en medir el
tiempo que lleva realizar cada tarea (estudio de
tiempos) y analizar los movimientos necesarios
para completarlas (estudio de movimientos). &«

Propositos

Aumentar la Productividad: Optimizar procesos
para producir mas en menos tiempo.
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Establecer estindares de trabajo :
Crear referencias para evaluar el desempeiio. w \
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N " Reducir costos :
Eliminar ineficiencias para ahorrar recursos.
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Mejorar la calidad :

Minimizar errores y mejorar el producto final.
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Disenos ergonémico :

Hacer el trabajo mds seguro y cémodo para los

empleados.
4 Esta técnica busca hacer los procesos mas

eficientes y econdmicos, beneficiando tanto

@ e @ >> a la empresa como a los trabajadores.

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
07642019000300083#:~:text=El%200bjet0%20de%20un%20estudio,especifico%20(Salvendy
%2C%202001).



