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VIDA MENTAL

1.consciente es la parte de la mente
que esta en contacto directo con la
realidad

2.preconsciente, actia como una
especie de intermediario entre el
consciente y el inconsciente

Represion:el sujeto intenta separar de la
conciencia y mantener en el inconsciente
representaciones
2. Negacion:a pesar de formular sus deseos,

; e ensamientos, deseos
pensamientos o sentimientos hasta entonces & I Eo RIA DE LA P tirniont d (; "
sentimientos y recuerdos que estan

reprimidos

3. Renegacién o forclusion: consiste en que el PERSO NALI DAD fuera de la conciencia y que a

sujeto se niega a reconocer la realidad de una menudo son reprimidos por el

percepcion traumatizante. DE SI G M U N —

4. Proyeccion: el sujeto expulsa de siy localiza
en el otro cualidades, sentimientos, deseos, FREU D
gue no reconoce o que rechaza en si mismo.
Introyeccion: el sujeto hace pasar, en forma

fantaseada, del «afuera» al «<adentro» objetos
Vuelta hacia la propia persona: proceso
mediante el cual la pulsién reemplaza un
objeto exterior independiente.
5. Conversion: transposicion de un conflicto
psiquico y una tentativa de resolucion del
mismo en un sintomas somaticos Regresion:
se trata de un retroceso a modos de
expresion Sublimacion: se reprime una
pulsion sexual

3.el inconsciente:se compone de

¢ Ello contiene las pulsiones, impulsos y deseos.

e Superyo es el conjunto de valores morales y creencias en las

gue proyectamos la mejor version de nosotros mismos

e Yo es el mediador entre el Ello y el Superyod.




¢ Elanima es el aspecto femenino presente en el
inconsciente colectivo de los hombres.

s Elanimus es el aspecto masculino presente en el
inconsciente colectivo de la mujer. Unidos se les conoce

como syzygy.
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que proyectamos la mejor version de nosotros mismos




El desarrollo psicosocial se da
desde el momento en que

nacemos hasta el momento de
nhuestra muerte

Explico la teoria del desarrollo psicosocial.
En ella, establece ocho etapas por las que
una persona pasa a lo largo de su vida

Una infancia marcada por el
KT abandono y los cambios
EO RIA D E LA drasticos, influyeron en el
PERSO N ALI D AD’_‘? interés de este psicoanalista

aleman por la trascendencia de

_ _ , D E ERI K los ciclos vitales.
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cuiden de él y se ocupen de sus necesidades.
¢ Confianzavs. Desconfianza Como un bebé es totalmente dependiente, espera que los demas cuiden de él y se ocupen de sus necesidades.
Iniciativa vs. Culpa A estas edades es cuando los ninos mas rapido crecen.
Laboriosidad vs. Inferioridad El cerebro del nifo ya esta mas desarrollado
Exploracion de la identidad vs. Difusion de laidentidad De todos es sabido que en la adolescencia es cuando forjamos nuestra identidad.
Intimidad vs. Aislamiento En esta etapa, se va modificando la forma que tenemos de relacionarnos, abordamos las relaciones de una forma
mas madura

Generatividad vs. Estancamiento  Esta etapa ocurre desde los 40 hasta los 60 anos, aproximadamente. Por lo general, en esta etapa vital se
cuida de la familia y queremos dedicarles tiempo a los miembros que la forman

Integridad del ego vs. Desesperacion

De los 65 anos en adelante, esta etapa suele estar caracterizada por tener que afrontar duelos. Se van perdiendo o se han perdido ya seres
queridos, ya no producimos o generamos




ORIENTACIONES DEL
CARACTER

1. Orientacion receptiva

2. Orientacion exploradora
3. Orientacion acumulativa
4. Orientacion mercantilista
5. Orientacion productiva

NECESIDADES
BASICAS

1. Relacidén: podemos buscar relaciones &T | RES | i Dt
con los dlemés por sumisli'én o domil:acién, EO R‘IA D E LA APE | y BER
pero esto al final prueba ser derrotista. P E RSO N ALI D AD 1. Autoritarismo: en su forma

2. Trascendencia: los seres humanos

masoquista, los individuos que se sienten|
necesitan elevarse por encima del caracter . . < E
animal accidental D E E RI CK mtferu:resdo m.lpotentes permiten que
3. Arraigo: se refiere a la necesidad de sentir PEQS s (onRan.
que pertenecemos y estamos vinculados F Ro o M 2. Destructividad: busca resolver el
naturalmente con el mundo. problema de la libertad no por unién

Sentido De Identidad: los seres humanos
necesitan percatarse de si mismos como
individuos tnicos. . .

5. Estructura Que Oriente y Vincule: Cada uno Es importante que se distinga entre el

de nosotros necesita un marco de referencia concepto de amor a si mismo y la afirmacién
estable

simbiotica, sino por la eliminaciéon de los

demas y/o del mundo externo.

3. Conformismo Autémata: se traduce en
dejar de ser uno mismo y adoptar en tipo

de personalidad propuesta por la cultura

de Fromm, y el de la satisfaccién exagerada

de los deseos narcisistas que excluyen en

amor a los demas.




