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Procesos mentales inconscientes y
su influencia en el

comportamiento humano

Cómo las interacciones
sociales y las necesidades

culturales influyen en el
desarrollo de la personalidad

desde la infancia hasta la
vejez.

Psicoanálisis tradicional,
integrando aspectos culturales y

sociales para crear una teoría
más humanista.

Cada etapa del desarrollo se
caracteriza por un conflicto

específico que debe ser resuelto
para que el individuo avance

saludablemente en su desarrollo
psicosocial.

Sigmund Freud Carl Jung Erick Erikson Erich Fromm

Teorías psicoanalíticas

Psicoanálisis

Niveles mentales

Modelo de la personalidad

Se dedicó a la La teoría se centra en Reformuló el 

Ello Yo Superyó

Psicología analítica

Exploración del inconsciente
personal y colectivo.

Elementos de la personalidad

Desarrollo psicosocial

Conflicto y crecimiento

Psicoanálisis Humanista

Necesidad de Autorrealización

Según Fromm

Bibliografía: Universidad del Sureste. Teorías de la personalidad. Unidad II. Teorías
psicoanalíticas. P.p. 40 a 79. Consultado el 13 de junio de 2024.

Estudio de los

Consciente InconscientePreconsciente

Accesible a la
conciencia.

No consciente en el
momento, pero

recuperable. 

Contiene
pensamientos y

deseos reprimidos.

Inconsciente
personal

Inconsciente
colectivo

Experiencias
individuales

reprimidas o no
procesadas

conscientemente.

Se heredan y pasan
de generación en

generación en
forma de potencial

psíquico.

Arquetipo Persona Sombra

Consideró que el

Desarrollo de la
personalidad continúa a
través de toda la vida.

La principal tarea del ser
humano es darse a luz a sí

mismo, convirtiéndose en lo
que realmente es: más noble,

más fuerte y más libre. 

Amor como Necesidad Básica

Destacó la importancia de las
relaciones humanas y el amor,
considerándolos necesidades

básicas para el desarrollo humano.


