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una persona es
motivado de manera
permanente por una u
otra necesidad 

terapia centrada
en el cliente

son experiencias presentes
y que en última estancias
eran responsables de sus
propias vidas  

extrínseca-exterior 
(dinero, poder y
reconocimiento ) 

intrínseca-interior 
(autorreconocimiento, halago)  

tipos de motivación

tendencia a evolucionar
desde formas mas simples
hasta formas mas complejas 

aspectos de la existencia y las
experiencias propias que el
individuo percibe en su conciencia 

el humano se enfrenta
constantemente al dilema
de ser objeto y sujeto a la
vez. 
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