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 En general, las teorías sirven
para confeccionar modelos

científicos que interpreten un
conjunto amplio de

observaciones, en función de
los axiomas o principios,
supuestos, postulados y
consecuencias lógicas

congruentes con la teoría.

La dinámica de la personalidad
incluye la adaptación o el ajuste
del individuo a las demandas de

la vida, de manera que tiene
implicaciones para la salud

mental. La teoría moderna de la
personalidad considera los

procesos cognoscitivos como el
aspecto principal de la dinámica

de la personalidad. 

La personalidad del individuo
se conforma a través de los

procesos temporales o cambios
progresivos del funcionamiento

total, no solo de madurez
orgánica, sino también de la

integración del cambio
constitucional con lo aprendido.

El desarrollo se basa en un
continuo "cambio-constancia"

que va desde la niñez
temprana hasta la edad adulta

produciendo que cada
dimensión de desarrollo tenga
su influencia en las otras. Así,
los cambios en los procesos

afectivos influyen en los
procesos congnocitivos


