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TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

D E F I N I C I Ó N  D E  T E O R I A
En la actualidad, una teoría se entiende como
un sistema lógico que se establece a partir
de observaciones, axiomas y postulados, y
persigue el propósito de afirmar bajo qué
condiciones se llevarán a cabo ciertos
supuestos

 D I N A M I C A  D E  L A
P E R S O N A L I D A D

El término dinámica es más general; se refiere a los
procesos que pueden o no involucrar la orientación hacia
una meta. La dinámica de la personalidad incluye la
adaptación o el ajuste del individuo a las demandas de la
vida, de manera que tiene implicaciones para la salud
mental

D E S A R R O L L O  D E  L A
P E R S O N A L I D A D

Desarrollo de la personalidad: La personalidad del
individuo se conforma a través de los procesos
temporales o cambios progresivos del funcionamiento
total, no solo de madurez orgánica, sino también de la
integración del cambio constitucional con lo
aprendido.

Agregar La coherencia de la conducta

(estabilidad y consistencia) ha ocupado un puesto

central en la Psicología de la Personalidad, no

obstante, también ha sido uno de los temas que

más polémicas ha traído a nuestra disciplina.

Los autores destacaron que la personalidad no era una simple suma de

funciones, sino que mantenía una organización en las unidades y procesos

psicológicos, y esta era la esencia de la Psicología de la Personalidad. Hubo

una época, años 70 y 80, en nuestra disciplina en la que se descuidó el

estudio del funcionamiento global del individuo; recordemos que, por ganar

respetabilidad, se profundizó más en estudios centrados en variables aisladas

de la personalidad. texto

https://definicion.de/sistema/

