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ABRAHAM MASLOW Teoria de la piramide

* Necesidades Fisioldgicas: Alimentos,
Teoria principal. agua, refugio, suefio. 4
* La Piramide de Maslow (Jerarquia * Necesidades de Seguridad: Seguridad
de Necesidades). — fisica, estabilidad econémica.
e Necesidades Sociales: Amor,
pertenencia, relaciones.

* Psicélogo estadounidense e Necesidades de Estima: Autoestima,
conocido por su teoria de la respeto, reconocimiento.
motivacién humana. * Autorrealizacién: Desarrollo personal,

creatividad, realizacién de potencial.
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Carl Rogers Terapia centrada en el
cliente

Tearfel Bimlaalk e Empatia: Comprender y
P ° V4 icoloat I . compartir los sentimientos
sicélogos * Psicologia Humanista y St
Terapia Centrada en el . Aceptacion | dicional
Cliente ceptacién Incondiciona
: Positiva: Aceptar y valorar al
cliente sin juicios.
¢ Congruencia: Autenticidad y
honestidad del terapeuta.

* psicédlogo estadounidense
que fundé la psicoterapia
centrada en el cliente.

Rollo May Psicologia existencial

Teoria Principol: . Exish,encia y Esencia: La esencia,'enchqndose
Psicoloaia Exist ial en cémo las personas crean su significado.
¢ Fsicologia £xistencial. o e Ansiedad Existencial: Surge de la
confrontacién con las cuestiones
0 Psicélogo y autor fundamentales de la vida, como la muerte, la

tad id id libertad, el aislamiento y el significado.
esTagounicenseiconocico e Libertad y Responsabilidad: La libertad de

por sus contribuciones a la elegir y la responsabilidad de esas
psicologia existencial. elecciones.
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Aportaciones clave

Maslow enfatizé la importancia
de la autorrealizacién y la
busqueda de significado como
motivadores humanos clave.
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Objetivo
Ayudar a los individuos a @

aleanzar su potencial pleno y

autocomprension. %M

Aportaciones

Rogers promovié una visién positiva de la
naturaleza humana, enfatizando la
capacidad de las personas para el
crecimiento personal y el cambio.

Lo

Objetivo

Ayudar a las personas a
encontrar significado y
autenticidad en sus vidas.

Aportaciones Clave

May integré conceptos filoséficos
en la psicologia, explorando la
naturaleza de la existencia humana
y el significado.
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