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‎Las Teorías 
‎Psicoanalíticas

‎Sigmund Freud ‎Carl Jung ‎Erich Fromm ‎Erik Erikson

‎Dos piedras angulares del psicoanálisis

‎El sexo ‎La agresividad

‎Niveles mentales

‎Consciente ‎Preconsciente ‎Inconsciente

‎Niveles de vida

‎Yo (personalidad) ‎Superyó (moralidad) ‎Ello (instinto)

‎Mecanismos de defensa

‎Regresión

‎Formación Reactiva

‎Proyección

‎Desplazamiento

‎Fijación

‎Regresión

‎Psicología analítica

‎Motivación proveniente de:

‎Experiencias reprimidas ‎Experiencias emocionales heredades de 
‎nuestros antepasados

‎Inconsciente colectivo

‎Elementos que no hemos vivido 
‎personalmente pero que heredamos

‎Ciertos aspectos alcanzan un nivel de 
‎desarrollo avanzado, denominado: 

‎Arquetipo

‎Noción de autorrealización

‎Se consigue mediante el equilibrio entre 
‎varias fuerzas opuestas

‎Compendio de antítesis

‎Niveles de la psique

‎Consciente ‎Insconsciente

‎La consciencia

‎Percepción del yo

‎Centro de la consciencia pero no el centro 
‎de la personalidad

‎Inconsciente personal

‎Experiencias de un individuo que han sido:

‎Reprimidas ‎olvidadas ‎percibidas subliminalmente

‎Su contenido toma el nombre de "complejos"

‎Son ideas asociadas provistos de carga 
‎emocional

‎Conceptualización de Jung

‎Arquetipos

‎Imágenes arcaicas que tienen su origen en 
‎el inconsciente colectivo

‎La persona

‎Parte de la personalidad que los individuos 
‎muestran al mundo

‎La sombra (represión)

‎Características que no queremos reconocer 
‎e intentamos ocultar

‎Ánima - Hombre ‎Animus - Mujer

‎Tipos de actitudes

‎Introversión ‎Extroversión

‎proyección interior de la energía psíquica

‎Orientación hacia lo subjetivo

‎Proyección de la energía hacia psíquica 
‎hacia el exterior

‎Se ori4enta hacia lo objetivo

‎Desarrollo de dicotomías

‎Dicotomía existencial

‎Contradicciones perturbadoras que vienen  
‎de los atributos humanos, conflictos son 
‎solución.

‎Dicotomía histórica

‎Inconsistencias y contradicciones que han 
‎existido, pero que podrían haberse evitado 

‎5 necesidades humanas

‎Relación vs Narcisismo (Amor)

‎Conduce a la desintegración mental, se 
‎siente en consecuencia, en una entidad 
‎separada y distinta de la naturaleza

‎Creatividad vs Destructividad 
‎ (trascendencia)

‎Es la necesidad de obtener control sobre 
‎nuestra propia vida, tener elecciones y 
‎determinar nuestro propio destino 

‎Hermandad vs Incesto (arraigo y/o origen)

‎Necesidad de lazos significativos con 
‎nuestro medio inmediato y con el pasado, se 
‎maneja la pertenencia, pertenece a los 
‎grupos pero no pierde su libertad

‎Individualidad vs Conformidad (sentido de 
‎identidad)

‎Se maneja quien soy yo, se realiza de una 
‎manera individual

‎Racionalidad vs Irracionalidad (estructura u 
‎orientación)

‎Necesidad de dar sentido a su vida y 
‎comprender su mundo

‎Orientaciones ante la vida

‎Productiva ‎No Productiva

‎Tipos de amor

‎Fraternal

‎Amor entre iguales, él mas fuerte, 
‎fundamental

‎Maternal

‎Amor entre seres desiguales, amar y cuidar 
‎al desvalido, capacidad de dejar ir

‎Erótico

‎Amor entre iguales, aliado con la 
‎experiencia sexual

‎De sí mismo

‎Cuidado, responsabilidad, respeto y el 
‎conocimiento del yo

‎De Dios

‎Es el bien más deseable, de mayor valor, 
‎cuidado, respeto y responsabilidad

‎Teoría Posfreudiana

‎Estadíos psicosociales

‎Confianza vs desconfianza - esperanza niño 
‎de 0 a 12-18 meses

‎Autonomía vs vergüenza y duda - 
‎autonomía infancia: de 2 a 3 años

‎Iniciativa vs culpa y miedo - propósito Edad 
‎preescolar: de 3 a 5 años 

‎Industria vs inferioridad - competencia 
‎Edad escolar - latencia de 5-6 a 11-13 años

‎Identidad vs confusión de roles - fidelidad y 
‎fe Adolescencia: de 12 a 20 años

‎Intimidad vs aislamiento - amor joven 
‎Adulto: de 20 a 30 años

‎Generatividad vs estancamiento - cuidado y 
‎celo Adulto: de 30 a 50 años

‎Integridad vs desespero - sabiduría Vejez: 
‎después de los 50 años
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