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TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

SON:

SIGMUND FREUD

MANEJA

MECANISMOS DE DEFENSA

ES

los mecanismos de defensa son estrategias 
psicológicas inconscientes puestas en juego por 

diversas entidades para hacer frente a la realidad y 
mantener la autoimagen.

EJEMPLOS

REPRESION PROYECCION REGRESION

UTILIZA

TRES NIVELES MENTALES Y 
TRES NIVELES DE VIDA 

SON

INCONSCIENTE (ELLO) PRECONSCIENTE (SUPERYO) CONSCIENTE (EL YO)

TIENE

D0S PILARES 
FUNDAMENTALES

SON

EL SEXO LA AGRESIVIDAD



                  

TEORIAS DE LA PEROSNALIDAD

ERIK ERICKSON

TEORIA PSICOSOCIAL

SUGIERE

sugiere que el desarrollo 
psicosocial de las personas 
continúa durante toda la 

vida, ya que existen cuatro 
crisis más posteriores a la 

infancia.

8 ESTADÍOS 
PSICOSOCIALES

SON

CONFIANZA

VS 

DESCONFIANZA

EXPLORACION DE LA IDENTIDAD

VS

DIFUSION DE IDENTIDAD

AUTONOMIA 

VS

VERGÜENZA Y DUDA

INTIMIDAD FRENTE AL AISLAMIENTO

INICIATIVA 

VS

CULPA

GENERATIVIDAD FRENTE AL 
ESTANCAMIENTO

LABORIOSIDAD

VS

INFERIORIDAD

INTEGRIDAD DEL YO FRENTE A LA 
DESESPERACION

FACETAS PRINCIPALES

SON

LA COMPRENSION DEL YO

ES

COMO UNA FUERZA 
MISMA

LAS ETAPAS 
PSICOSEXUALES DE FREUD

ES

INTEGRANDO LA 
DIMENCION SOCIAL Y EL 

DESARROLLO 
PSICOSOCIAL

DESARROLLO DE LA 
PERSONALIDAD

ES

DESDE LA INFANCIA A LA 
VEJEZ



 

TEORIAS DE LA PEROSNALIDAD

CARL JUNG

NIVELES DE LA PSIQUE

SON

CONSCIENTE

ES

ES LA PERCEPCION DEL YO 

INCONSCIENTE

SON

INCONSCIENTE PERSONAL

ES

EXPERIENCIAS DE UN 
INDIVIDUO CONCRETO QUE 

HAN SIDO REPRIMIDAS

INCONSCIENTE COLECTIVO 

ES

SE HEREDAN Y PASAN DE 
GENERACION EN GENERACION

ES

EXPERIENCIAS EMOCIONALES 
HEREDADAS POR NUESTROS 

ANTEPASADOS

CONCEPTUALIZACION

SON

LOS ARQUITIPOS

ES

SE ASEMEJAN A LOS 
COMPLEJOS , SU ORIGEN ES EL 

INCONSCIENTE COLECTIVA

LA PERSONA

ES

LA PARTE DE LA PERSONALIDAD 
QUE LOS INDIVIDUOS 

MUESTRAN AL MUNDO

LA SOMBRA

ES

CARACTERISTICAS QUE NO 
QUEREMOS RECONOCER E 

INTENTAMOS OCULTAR.

SON

ANIMA (HOMBRE) ANIMUS (MUJER)



 

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

ERICK FROOM

TEORIA

ES

SU TEORIA SE ENFOCA EN 
COMO LAS PERSONAS SE 

DESARROLLAN EN RESPUESTA 
A SUS CONDICIONES DE VIDA 

ORIENTACION DEL CARACTER

SON

RECEPTIVA

EXPLORADORA

ACUMULADORA

MERCANTILISTAS

PRODUCTIVA

NECESIDADES HUMANAS 
BASICAS

SON

RELACIÓN

TRASCENDENCIA

ENRAIZAMIENTO

IDENTIDAD

MARCO DE ORIENTACION

TIPOS DE AMOR

SON

FRATERNAL

MATERNAL

EROTICO

DE SI MISMO

DE DIOS

DESARROLLO DE DICOTOMIAS

SON

EXISTENCIAL

ES

CONFLICTOS SIN SOLUCION

HISTORICO

ES

CONFLICTOS QUE HAN 
EXISTIDO, PERO QUE PODRIAN 

HABERSE EVITADO
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Comitán de Domínguez Chiapas a 14 de junio de 2024 

 

 

 


