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LA PERSONALIOAD

CONCEPTO DE TEORIA

O 1 Una teoria es un conjunto de supuestos relacionados entre
si.

Todas las teorias son un reflejo de la vida de sus autores,
sus experiencias durante la infancia, su filosofia de vida,
etc. Dado que, es logico que existan diversas teorias

El término motivacidn implica que la persona busca una u
otra de diversas metas. El término dinamica es mas general;
se refiere a los procesos que pueden o no involucrar la
orientacidn hacia una meta.

La dindmica de la personalidad incluye la adaptacidon o el
04 ajuste del individuo a las demandas de la vida, de manera
gue tiene implicaciones para la salud mental.

La teoria moderna de la personalidad considera los
procesos cognoscitivos como el aspecto principal de la
dindamica de la personalidad.

INFLUENCIAS BIOLOGICAS

Algunos aspectos de la personalidad son fuertemente
influidos por la herencia, mientras que otros no.

EXPERIENCIA EN LA NINEZ

08 La personalidad se desarrolla con el tiempo.

La experiencia, especialmente en la nifez, influye en la
09 manera en que cada persona se desarrolla hacia su propia y
Unica personalidad.
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