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Sostiene que los individuos tienen

TEORIA < diferentes niveles de necesidades, que

deben satisfacerse en un orden

jerarquico para alcanzar el maximo
| potencial.

' Las fisiologicas
ABRAHAM 4 JERARQUIA DE ) motivaciones seguridad o proteccion
— INEFELGE e amor o afiliacion

MASLOW

NECESIDADES | necesidades

. reconocimiento
|no satisfechas

autorrealizacion.

Se encontro escasa
evidencia de que el
CONCLUSION{ orden de necesidades
propuesto por el autor
fuese el que
determino.



CARL

ROGERS

f
TEORIA <

La personalidad de cada individuo puede
analizarse segun el modo en el que se acerca
o se aleja a un modo de ser y vivir la vida al
que €l pone la etiqueta de persona altamente

funcional.

Los rasgos de la [ 1.Apertura a la experiencia

{COMO ES LA personalidad que 2. Estilo de vida existencial
PERSONA definian a las 3.Confianza en uno mismo
ALTAMENTEY, Ppersonas altamep‘[e< 4.Creatividad
FUNCIONAL? | funcionalesestan \ 5 ihertad de eleccién
definidos segun las . .
. 6.Caracter constructivo
caracteristicas. \ 7. Desarrollo personal

DESARROLLO DE <

LA
PERSONALIDAD

TENIENDO EN
CUENTA <

[

[

Identifico el auto-concepto como
el marco sobre el que la
personalidad se desarrolla.

El auto concepto es la imagen que
tenemos de nosotros mismos, la
autoestima es la valoracion
subjetiva de dicha imagen.



ROLLO

M A Y

Es un proceso en el cual se
indaga sobre la existencia de ese
individuo que solicita ayuda.

PSICOTERAPIA
EXISTENCIAL

Plantea que el ser humano se enfrenta
constantemente al dilema de ser objeto y sujeto

TEORIA ala vez

“Considera que el conflicto es la esencia misma
de la vida.”

La libertad del individuo para expresarse y
ser lo que quiera ser.

LIBERTAD
Y
CREATIVIDAD

Y la creatividad. Es decir, la puesta en marcha
de soluciones creativas y originales para
conseguir los objetivos vitales.



