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ABRAHAM MASLOW

=== Fueun psicélogo estadounidense conocido como uno
H de los fundadores y principales exponentes de la
BlOG RAF'A psicologia humanista, una corriente psicolégica que
— postula la existencia de una tendencia humana basica
hacia |la salud mental, que se manifestaria como una

serie de procesos de busgueda de autoactualizacion y
autorrealizacion.

——

Dice que la persona es motivada de manera
permanente por una u otra necesidad y que las
IEORM — personas tienen la posibilidad de crecer para

alcanzar la salud psicoldgica, es decir la
autorrealizacion.

Consta de una piramide gue nos muestra los 5

NECESIDADES tipos de necesidades que debemos de completar
para sentirnos autorrealizados: FISIOLOGICAS,
BASICAS SEGURIDAD, PERTENENCIA, RECONOCIMIENTO Y

AUTORREALIZACION

Cumplimiento del potencial personal a traves
d de una actividad especifica, la busqueda de |a
AUTDRREA“ZACION creatividad, talento, crecimiento, experiencias y
descubrimiento

-Aceptacion de si mismo

-Autonomia

-la experiencia cumbre

-relaciones interpersonales profundas

MEDICION



CARL ROGERS

BIOGRAFIA

TEORIA

TENDENCIA
FORMATIVA

TENDENCIA
REALIZADORA

Carl Ransom Rogers, mas conocido como
Carl Rogers, fue un psicdlogo

— estadounidense, iniciador, junto a Abraham
Maslow, del enfogque humanista en
psicologia.

Terapia centrada centrada en el cliente, buscaba
darle una solucion inmediata al problema, no le
importaba los antecedentes.

Tendencia de evolucionar desde formas mas
simples hasta formas mas complejas

Inclinacién que existe en todos los humanos al
desarrollar plenamente su potencial.



Rollo May fue un psicélogo y psicoterapeuta
existencialista estadounidense. Pionero de
la psicologia y psicoterapia existencial en
Ameérica.

BIOGRAFIA

Psicologia existencial, experiencias presentes y que
en ultimas instancias eran responsables de sus
propias vidas

TEORIA

-oposicion de la division entre sujeto y objeto
-las personas buscan un significado a sus vidas
-todos somos responsables de lo que somos vy lo
que llegamos a ser.

EXISTENCIALISMO

ROLLO MAY

LIBERTAD Es la libertad para actuar segun las propias

EXISTENCIAL desiciones

|_|BER'|'AD Es la libertad de ser, ideologia y

expresion de ser.
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