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PROCEDIMIENTOS
BÁSICOS

Mecanismos mediante los
cuales se expresa la

personalidad, enfocándose
en las motivaciones que

dirigen el comportamiento. 

DINÁMICA DE LA
PERSONALIDAD

El cómo pensamos es un
determinante importante de

nuestras elecciones y de nuestra
adaptación. 

Influencia por nuestra formas de
pensar acerca de nuestras

capacidades, así como de nosotros
mismos y de la demás gente. 

La ambición (necesidades de logro). 

La amistad (necesidades de
afiliación).

ADAPTACIÓN Y AJUSTE 

Comprende la forma en que una
persona se enfrenta al mundo, se

adapta a las demandas y
oportunidades en el ambiente 

PROCESOS
COGNOSCITIVOS

INFLUENCIAS MÚLTIPLES

Bibliografía: Universidad del Sureste. Teorías de la personalidad. Unidad I.
Dinámica de la personalidad. P.p. 16 a 19. Consultado el 24 de mayo de 2024.


