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TEORIA DE ABRAHAM

MASLOW.

psicolagica
las necesidades

gue

b

Ejemplos: Alimento, agua, suefo.

Necesidades
Fisiologicas:

T

Importancia: Basicas para la
SUpervivencia.

\—/

Y

Necesidades de

Ejemplos: Empleo, salud,
propiedad.

Teoria
clasifica

K( DEF|NICIGN: humanas en una jerarguia de
cinco niveles.

Seguridad:

Importancia: Proteccian y
estabilidad.

Ejemplos: Amistad, familia,

Necesidades
Sociales (afiliacion

4
RS

Impartancia: Relaciones
interpersonales.

}: intimidad.
Necesidades de Ejemplos: Feconocimiento, logros,
Estima: respeto.

Importancia Autoestimay
reconocimiento social.

N

Ejemplos: Creatividad, desarrollo
personal.

Necesidades de
Autorrealizacion:

Y
-

Impoertancia: Cumplimiento del

s

potencial individual.

(UDS, Campus comitan, Referencias:
antologia, B7-90, 94-100 y 105-104.
elaborado: 03 de julio de 2024.)
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Teoria de
Rollo
May.

— Enfoque Existencial

Dilema Existencial

Ansiedad
Existencial:

Creatividad y
Autenticidad:

Terapia
Existencial:

Definicion: k

Enfoque psicolégico que
enfatiza la libertad, la
responsabilidad y la blsqueda
de sentido en la vida.

Do

efinicion:

+— Conflicto internc entre la

necesidad de seguridad y la
necesidad de libertad y
autenticidad.

Definicion:

Angustia resultante de la
confrentacion con la libertad y

la responsabilidad de elegir.

[ Definicién:

+— Expresicn de lo auténtica

naturaleza individual y la
capacidad de crear

significado.

De

efinicion:

+— Enfoque terapéutice que

enfatiza la exploracion del
significado de la vida y la
confrontacién con la libertad.

Cnncapim

La experiencia humana se

s=—— define por la confrontacion

con la exisfencia r la

inevitabilidad de la muerte.
s

—

Importancia:

Motiva el desarrollo personal v
la busgueda de significado.

]

—

Rol terapéutico:

Exploracién y confrontacion
de la ansiedad para promover
el crecimientc personal.

L.

—

Importancia.

Proporciona un senfido de
realizacion personal y
satisfaccion.

L.

Principios

Autoconciencia,
responsabilidad personal y
autenticidad.

—

—s
' (UDS, Campus comitan, Referencios:

antelogia, 87-90, 96-100 y 105-104.
elaborade: 03 de julic de 2024.)
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Teoria de
Carl
Rogers.

- Enfoque Humanista:

Autoconcepto:

Incongruencia y
Congruencia:

Terapia Centrada
en el Cliente:

Definicion: L

Enfoque psicolégico que
enfatiza la autcactualizacion
y el potencial humaneo.

Definicion:

Percepcion que una parsona
tiene sobre si misma.

-

—

Incongruencia:

Discrepancia entre el
outoconcepto v la experiencia

real.
| S

[ Definicién:

+— Enfoque terapéutico no
directivo donde el terapeuta
proporciona un ambiente de
opayo y aceptacion.

— s

Conce pim

Coda individuc tiene una

o tendencia innata hacia el

crecimiento y la
realizacién personal.

S

—s

Importancia:

Determina el comportamiento
y las decisicnes de un
individuo.

.

—

Congruencia:

Armonia entre el
autoconcepto y la
experiencia.

L.

Principios:

Empatia, aceptacion
incendicional y congruencia

por parte del terapeuta.

o —*
Exploracion
emocional: Autoaceptacion: Cambio personal:
Proceso Cliente exol e ol —
T 1anTa expion y compranda omentc de la Clientes desarrollan un mayor
Te rqpeuhcﬂ. sus sentimientos y autoaceptacidn y el sentido de autoeficacia y
e auteconocimiento. crecimiento personal.
L . — Y

4

(UDS, Campus comitan, Referencias:
un'h::lcrgiu, 87-90, 256-100 y 105-104.
eloborado: 03 de julio de 2024.)




