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ABRAHAM
MASLOW

PIRAMIDE DE LAS
NECEQIDADES

TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD

CARL ROGERS

Desarrollo la "Piramide de las Necesidades® o
"Jerarquia de Maslow”, un modelo que ilustra las
diferentes necesidades que impulsan a los seres
humanos y como estas necesidades se organizan

en una jerarquia.

A ¢

Necesidades fisiologicas: alimentacion, comer, etc
Necesidad de seguridad: propiedad privada y salud
Necesidad de afiliacion: agrupacion y aprobacion.
Necesidades reconocimiento: confianza y respeto,
Necesidades autorrealizacion: alcanzar lo planeado

A 4

Introdujo la idea del impulso innato hacia la
autoactualizacion, el proceso de convertirse en
la mejor version de uno mismo. Denominé a su
enfoque psicologico «Psicoterapia centrada en

el cliente» valora el esfuerzo de la persona.
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TEORIA
FENOMENOLOGICA

Establece que cada persona percibe el mundo y
la realidad de una manera particular a partir de
la experiencia y de la interpretacion que haga
de ésta, de forma que construye su propia
realidad a partir de dichos elementos.

ROLLO MAY

Tuvo como tema central de sus analisis el
sentido de la existencia y la libertad. Plantea
que el ser humano se enfrenta constantemente
al dilema de ser objeto y sujeto a la vez. Objeto,
porque sobre €l recaen las acciones de otros.
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