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ABRAHAM

MASLOW

Desarrollo la "Pirámidede las Necesidades o

Jerarquiade Maslow".un modelo que ilustra las

diferentes necesidadesque impulsan a los seres

humanos y cómo estas necesidadesse organizan

en una jerarquía.

PIRÁMIDE DE LAS

NECESIDADES

Necesidadesfisiológicas:alimentación,comer. etc.

Necesidadde seguridad:propiedad privada y salud
Necesidadde afiliación:agrupacióny aprobación.

Necesidadesreconocimiento:confianzayrespeto,
Necesidadesautorrealización: alcanzarlo planeado

TEOR�AS DE LA

PERSONALIDAD
CARL ROGERS

Introdujola idea del impulso innatohacia la

autoactualización,el proceso de convertirse en
la mejor versiónde uno mismo. Denominó a su

enfoque psicológico«Psicoterapia centrada en
el cliente» valora el esfuerzode la persona.

TEOR�A

FENOMENOLóGICA

Estableceque cada persona percibe el mundo y

la realidad deuna manera particular a partir de
la experienciay dela interpretaciónque haga
deésta.deformaque construye su propia

realidad a partir dedichos elementos.

ROLLO MAY

Tuvo comotema central de sus análisis el

sentido de la existencia y la libertad. Plantea
queel serhumano seenfrentaconstantemente
al dilema de serobjetoy sujetoa la vez. Objeto.

porque sobre él recaen las accionesdeotros.


