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La persona es motivada por las necesidades

Tiene la posibilidad de crecer para alcanzar la
autorrealizacion

Comer
Dormir
LEn qué consiste? Satisface necesidades primarias
Sexo
Amor
Extrinseca (Dinero, poder y reconocimiento)
2 tipos de motivacion
Intrinseca (Autorreconocimiento, halago)
Autorrealizacion Persona plena
Reconocimiento Logro, dinero, coche, etc.
Necesidades basicas Pertenencia Familia, amigos, relaciones
Seguridad Casa, trabajo, vestimenta
Abraham Maslow Necesidades basicas (fisiologicas) Comer, dormir, ir al bafo, sexo, etc.
Cumplimiento del potencial personal A través de: Una actividad especifica

Las personas no sufrian patologias

Habian avanzado segun la jerarquia de las

Autorrealizacion .
necesidades

Aceptacion de los valores

Aprovechamiento pleno de los talentos,
capacidades y potencialidades

Aceptacion de si mismo, de los demas y de la
naturaleza

Espontaneidad, sencillez y naturalidad
Caracteristicas

La experiencia cumbre

Relaciones interpersonales profundas

Terapia centrada en el cliente

LEn qué consiste?
Su interés se basaba en descubrir por qué las
personas se comportaban de una v otra manera

Evolucionar desde las formas mas simples

Formativa . ’
hasta las mas complejas

Inclinacion que existe en todos los humanos a
desarrollar plenamente su potencial
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Realizadora

Carl Rogers Supuestos basicos El si mismo y la autorrealizacién Conciencia de la propia realidad

Experiencias y existencias propias que el

El concepto de si mismo oz a Ay
individuo percibe en su conciencia

Nocién gque un individuo tiene de si mismo tal y

El si mismo ideal ,
como deberia ser

Muestra empatia y una valoracion positiva

Psicoterapia Condiciones Terapeuta congruente incondicional hacia el cliente

Crecimiento personal
Teoria humanista
Autoempoderamiento

Psicologia existenc@——(Experiencias presentﬂ——{Eran responsables de sus propias vidas l

Hace referencia a un producto '

$,Qué es el existencialismo?

Crecimiento y cambio I

Oposicion de la division entre sujeto y objeto l

Las personas buscan un significado a sus vidas l

rTodos somos responsables de lo que somos y l

llegamos a ser

“~

(Los existencialistas son fundamentalmente ]

antiteoricos
W . Percepcion incorrecta de las necesidades de
Negacion de potencial /
los demas

lntencionalidﬂ——{Capacidad para tomar desicionﬂ——-(lmplica una cierta estructuﬂ
Voluntad Capacidad para organizarse a si misrrﬂ——(Produccién de avanﬂ——{Cumplir un objetivo '

“El objetivo del universo expresado en ﬂ

Conceptos clave

objetivo de cada uno de nosotros"

Destino

Influyen los factores psicolégicos y culturales

Libertad de accion, ideologia y expresion de sﬂ
Libertad
)
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