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Definición
Las teorías son un marco de referencia del conocimiento, guían
el proceso de investigación y deben ser robustas (superar las
pruebas en contra). Las teorías pueden diferir en su alcance,
las de carácter general abarcan amplios conjuntos fenómenos
(por ejemplo el comportamiento),  aprendizaje asociativo).

PersonalidadTEORIA DE 

La dinámica de la personalidad se influencia por la adaptación al
deseo de evolución y crecimiento que todos los seres humanos
tenemos y que es el motivo de nuestra existencia en sus
variadas formas posibles. 

El desarrollo de la personalidad se inicia desde que nacemos,
aunque es en la adolescencia cuando comienzan a sentarse las
bases que nos definirán mentalmente. La búsqueda de nuestra
propia identidad requiere de exploración, pensamiento crítico y
confianza en uno mismo.

La personalidad es influenciada por las vivencias sociales
y personales del ser humano y a su ves estas son un
factor que actúa de una forma u otra en su dinámica,
cambio, evolución y expresión. 
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EXTRA
TIP:

EXTRA
TIP: La personalidad se constituye a partir de los 18

años y esta influenciado por una maduración
biológica y la experiencia social en mayor parte. 

Cuando se defiende 


