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Ello 

Yo 

Súper Yo 

Estructura de la 

personalidad. 

Niveles de vida 

mental. 

Etapas del desarrollo 

psicosocial. 
Mecanismos de 

defensa. 

Parte más primitiva de 

la personalidad. 

Parte moralista y ética 

de la personalidad 

Parte consciente y 

racional de la 

personalidad. 

Enfoca en actividades 

escolares y sociales. 

Control de esfínteres; 

placer asociado con la 

retención de heces. 

Boca es la principal 

zona erógena. 

Desarrolla el complejo 

de Edipo y Electra.  

Interés sexual y 

relaciones adultas. 

Anal (1-3 años): 

Oral (0-1 año): 

Latencia (6 años-
pubertad): 

Fálica (3-6 años): 

Genital (pubertad 
en adelante): 

De manera opuesta a un 

deseo o impulso que 

considera inaceptable. 

Formación reactiva: 

Proceso de expulsar de la 

conciencia sentimientos que son 

dolorosos o amenazantes. 

Represión: 

Atrapada en una 

etapa anterior de 

desarrollo 

psicosexual. 

Fijación: 

Las emociones dirigidas hacia un 

objetivo hacia otro objetivo más 

aceptable o menos amenazante. 

Desplazamiento: 

Retorno a comportamientos, 

típicos de etapas anteriores 

..del desarrollo psicológico 

Regresión: 

Atribuir a otras personas los 

pensamientos que uno mismo 

encuentra inaceptables. 

o.amenazantes. 

Proyección: 

Incluye 

pensamientos, 

sentimientos, etc. 

Consciente. 

Información que se 

puede traer con 

facilidad. 

Preconsciente. 
reactiva:

Nivel más profundo 

y menos accesible 

de la mente.  

Inconsciente. 
reactiva:

El 

La 

La 

El 

El 

La 

La 

Etapa 

Etapa 

Etapa 

Etapa 

Etapa 

El 

El 

Se 

El 

Reacciona 

Desvía 

Tiene 

Queda 

Impone 

El 

El 

El 

Este 

Contiene 

El 

Sigmund Freud. 
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Consciente: 

Inconsciente personal: 

Inconsciente colectivo: 

Niveles de la 

psique. 
Conceptos. 

Pensamientos, sentimientos y 

percepciones 

Arquetipos y símbolos 

universales, experiencias y 

motivaciones comunes. 

toda la humanidad 

Experiencias reprimidas u 

olvidadas, recuerdos dolorosos 

o vergonzosos, etc. 

Imágenes primordiales o 

patrones universales. 

Arquetipos 

Aspectos femeninos en la 

psique masculina. 

Ánima 

Máscara que 

presentamos al mundo. 

    Persona 

 Extravertido e 

introvertido 

(actitudes). 

 Pensamiento, 

sentimiento, 

sensación, 

intuición 

(funciones). 

Tipos psicológicos 

El 

Los 

Las 

El 

El 

Como 

Las 

Como 

El 

Una 

La 

El 

El 

Aspectos rechazados o 

negados de nosotros. 

    Sombra 

Aspectos masculinos en la 

psique femenina. 

Ánimus 

La Los 

Los 

Los 

Los 

Carl Jung. 
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